Rastatter TV Schwimmabteilung
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Ferientraining Osterferien 2017 im Alohra

Alohra

2017 Osterferien STl Bahnen Gruppe
N1, N2
10 Mo 17.00 — 18.00 5 W 123,
11  Di 18.00 — 19.00 1 N1, N2
19.00 - 20.30 5 W 1,2,3 - Masters
. 10.00 - 11.00 1 W3
12 M 11.00 - 12.00 1 W 1,2
13 Do 10.00 - 12.00 1 W1,2
14 Fr | Karfreitag
15 Sa 8.00 - 9.00 1 Masters
16 So
17 MO : Ostermontag
18  Di 18.00 — 19.00 1 N1, N2
19.00 - 20.30 5 W 1,2,3 - Masters
19  Mi 10.00 - 12.00 1 W1,2
8.00 - 9.00 1 N1, W3
20 Do 9.00 - 10.00 1 W12
21 Fr 10.00 - 12.00 1 W1,2
22 Sa 8.00 - 9.00 1 Masters

Bitte zu jedem Training Flossen, Paddles, Widerstandshose, Trinkflasche, Pull-Kick

mitbringen.

Denke die Schwimmer wirden sich sehr freuen, wenn nach dem Frihtraining etwas Kuchen

und Obst da ware.

mit freundlichem Gruf3, Angelika Berndt
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