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Training in den Faschingsferien 2017 (24.2. – 3.3.)  

 

Info auch im Web zum ausdrucken 
 
 

Tag Mon.   Alohra  Bahnen Welche Gruppe 

24 2 Fr  16.00 – 18.30 2 Training wie immer 

27 2 Mo Rosenmontag 17.00 – 18.00 5 Für alle Gruppen. Wir schwimmen gemeinsam 

28 2 Di   18.00 – 19.00 

19.00 - 20.30 

1 

5 

N 1 und N 2 

W 1,2,3 

1 3 Mi  10.00 – 11.00 

11.00 – 12.00 

1 N1 und W 3 

W1 und W2 

2 3 Do  8.00 – 9.00 

9.00 – 10.00 

2 W 3 

W1 und W2 

3 3 Fr  8.00 – 10.00 2 W1 und W2 

 

 

Bitte immer zu jedem Training Flossen, Paddles, Widerstandshose, Trinkflasche, Pull-Kick 

mitbringen. 

 
 
Die nächsten Wettkämpfe: 
 

18/19.3 17  Bezirksmeisterschaften in Rastatt 

25/26.3 17  Wettkampf Darmstadt (Teilnehmer haben Einladung erhalten) 

26.3 17  Wettkampf in Kehl (für Alle, die nicht mit nach Darmstadt gehen). Da ich in Darmstadt 

bin, müsst Ihr alleine zu diesem Wettkampf. 

 

 

mit freundlichem Gruß, Angelika Berndt 

 


